
zupy
przystawki

Menu

KREM Z PIECZONEGO BURAKA

sałata

A p e t y t  n a  w i e c e j ?

rukola / sałata rzymska / awokado /kozi ser
/orzechy włoskie /owoce sezonowe
/malinowy winegret /pieczony burak

łosoś / pomidor suszony / awokado / 
 granat / zielony groszek / sos mango

kurczak / sałata rzymska / halloumi /czerwona
papryka /pomidor /sos czosnkowy 

OBSERWUJ NAS I  BĄDŹ  NA BIEŻĄCO

ROSÓŁ
16 zł

 z makaronem jajecznym naszego wyrobu

25 zł

19 zł
kozi ser/oliwa szczypiorkowa

ŻUREK PO STAROPOLSKU 21 zł
biała kiełbasa/grzyby/pieczywo

grzanki/sos tatarski/  oliwa koperkowa
ŚLEDŹ  BAŁTYCKI 27 zł

WĄTRÓBKA DROBIOWA 29 zł
wątróbka/jabłko/miód pitny/majeranek

KREWETKI  P IR I  P IR I

krewetki 8 szt/białe wino/masło
39 zł

ZUPA RYBNA

pomidory/owoce morza

TATAR Z 
POLĘDWICY WOŁOWEJ

siekany/pikle/marynowana kurka

47 zł

siekany/marynowana
kurka/kapary/limonka/oliwa koperkowa

TATAR Z ŁOSOSIA 45 zł

SAŁATA KREDENSU

ŁOSOŚ  NA SAŁATACH

42 zł

GRILLOWANA KURA 39 zł

47 zł

/k redensmiedzyzdro je/k redens__miedzyzdro je

W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

CARPACCIO Z BURAKA

burak/ser kozi/orzechy/rukola/oliwa
24 zł Polecamy!

śniadanie
ZAPYTAJ KELNERA O
OFERTĘ  ŚNIADANIOWĄ  : )  

serwowane od 8:00 do 11:00

Polecamy!

*

*danie wegetariańskie



48 zł

46 zł

54 zł

mąka

ryba

mięso

schab /sos chrzanowy /pieczone
ziemniaki /zasmażana kapusta

kark/sos demi glace/ puree z selera/
zielony groszek /soczewica
/blanszowane kurki

kurczak* /sos ziołowy /puree
ziemniaczane /grillowana cukinia

sandacz /puree z truflą /kalafior           
 / groszek cukrowy

łosoś / soczewica / jarmuż

pierogi 6 szt /okrasa z cebuli i jabłka   
 /miód wrzosowy /majeranek

KOPYTKA 
Z SZARPANĄ  KACZKĄ

makaron pappardelle /szpinak /ser gorgonzola
/sos śmietanowy

makaron orkiszowy/kurczak /cukinia /pomidor /rukola
/natka pietruszki /parmezan 

polędwica /sos kurkowy /puree
ziemniaczane / blanszowany jarmuż

kaczka /miód wrzosowy /sos z
czarnej porzeczki /kopytka /buraczki

stek wołowy /puree z truflą / blanszowany
jarmuż / sos pieprzowy

SCHAB Z WYSOKIM ŻEBREM 46 zł

KARK Z DZIKA 

POLIKI  WOŁOWE
WOLNO DUSZONE

poliki/puree  chrzanowe /zielone
sałaty

PIERŚ  Z  KURCZAKA 

59 zł

52 zł

38 zł

STEK Z HALIBUTA
halibut /orzechowe pesto / pieczone
ziemniaki /mix sałat

FILET Z  SANDACZA 

ŁOSOŚ  Z  P IECA

PIEROGI Z  KACZKĄ

kopytka /kaczka /sos podgrzybkowy

PAPPARDELLE ZE SZPINAKIEM

34 zł

38 zł

SPAGHETTI  ORKISZOWE 

31 zł

33 zł

PENNE Z KURCZAKIEM
makaron penne /kurczak /brokuły / sos śmietanowy

35 zł

POLĘDWICA WOŁOWA 89 zł

POLĘDWICA WIEPRZOWA

POŁOWA KACZKI

42 zł

48 zł

W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

*W ZALEŻNOŚCI OD PARTI I  MOŻLIWOŚĆPIERSI  Z  KOSTKĄ

Polecamy!

Polecamy!

Polecamy!

Polecamy!



desery

SERNIK

napoje

0.2l
pepsi, pepsi max, schweppes, mirinda, 7up 

0.2l
jabłkowy, pomarańczowy, porzeczkowy,
pomidorowy, nektar grejpfrutowy

0.2l
brzoskwiniowa, cytrynowa

0.2 l
gazowana,  niegazowana  

ZAPYTAJ O
LEMONIADĘ  I  SOKI  ŚWIEŻO

WYCISKANE

W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

SZARLOTKA
lody waniliowe/kruszonka cynamonowa

owoce /sos z czarnej porzeczki

BROWNIE
sorbet malinowy/gorące wiśnie

18 zł

18 zł

20 zł

LODY 
3 kulki lodów: wanilia, truskawka,
czekolada / bita śmietana / owoce

23 zł

CRÈME BRÛLÉE 
krem / owoce

18 zł

GAZOWANE

SOKI

LIPTON ICE TEA

WODA 

7 zł

7 zł

7 zł

7 zł

Polecamy!

PIWO ARBUZOWE

15 zł

Rozgrzewamy

WINO GRZANE 16 zł
przyprawy korzenne / cytrusy

15 zł
GROG 18 zł
biały rum / pomarańcz / cytryna /
cukier brązowy

IR ISH COFFEE 24 zł
kawa / whiskey / spienione mleko

KAWA CZARNA

ESPRESSO

ESPRESSO DOPPIO

CAPPUCCINO 

CAFFE LATTE 

9 zł

8 zł

12 zł
14 zł
14 zł

KAWA BIAŁA 10 zł

ESPRESSO MACCHIAT 9 zł

kawa

herbata
HERBATA  'R ICHMONT'  12 zł
czarna , biała, zielona , owocowa 

pomarańcza / goździki / anyż / cynamon
lub

HERBATA ZIMOWA 15 zł
owoce cytrusowe / goździki / cynamon /
anyż / miód lub syrop waniliowy

syrop smakowy
mleko roślinne 2 zł

2 zł



W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

larios 12

larios rose 

salitos silver

salitos gold

olmeca tequila dark
chocolate

Beluga Noble

Amundsen

Stock Prestige

Żołądkowa Gorzka 

Saska Smakowa

PIWO MIĘTOWE

12 zł

12 zł

12 zł

12 zł

martini bianco 
100ml

martini extra dry 
100ml

martini rosso 
100 ml

campari 
40 ml

aperol
40 ml

alkohol

wódka                         40ml / 0.7l

14 zł / 210 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

whiskey 40ml / 0.7l
jim beam black

jim beam white

markers mark 

dubliner

auchentoshan 12YO

auchentoshan
AMER.OAK

ballantines

15 zł

21 zł / 290 zł

15 zł

15 zł /  250zł

wermut

12 zł

biały rum pepsi limonka

APEROL SPRITZ
aperol prosecco pomarańcza woda
gazowana

cachaca limonka brązowy cukier 

21 zł

26 zł

21 zł

21 zł
gin tonic cytryna

kokta j l e  a lkoho l owe

CUBA LIBRE

CAIPIRINHA

GIN & TONIC

PIWO BECZKOWE

PIWO BUTELKOWE

TYSKIE
0.5L

TYSKIE
0.3L 

PIWO PSZENICZNE

PIWO
BEZALKOHOLOWE
0.33L

11 zł

8 zł

8 zł

BOSMAN 
0.5L

BOSMAN 
0.3L 

piwo

tequila 40ml

13 zł

13 zł

13 zł

gin 40ml
 

12 zł

10 zł

23 zł
proseeco woda gazowana
syrop z kwiatu bzu

HUGO

10 zł

8 zł

15 zł

13 zł

rum 40ml / 0.7l
dictator rum 12YO 12 zł 

21 zł / 290 zł

18 zł / 250 zł

18 zł / 230 zł



wino

90 zł

75 cl

h e s s  s e l e c t  
c h a r d o n n a y

SENS I  PR IM I T IVO

125 ml 16 zł
 

125 ml 17 zł
 

75 cl

125 ml 75 cl

125 ml 75 cl

I N F O R M A C J E  N A  T E M A T  Z A W A R T OŚC I  A L E R G E N Ó W  I  S U B S T A N C J I  P O W O D U JĄC Y C H  N I E T O L E R A N C J E  W  S E R W O W A N Y C H
P O T R A W A C H  D O S TĘP N E  SĄ  W  F O R M I E  P I S E M N E J  U  K E L N E R A .

k a i k e n  s e l e c t
m a l b e c

k a i k e n  s a u v i g n o n
b l a n c

argentyna mendoza

argentyna mendoza

p r e i s s  z i m m e r
g e w u r z t r a m i n e r
francja alzacja

stany zjednoczone kalifornia

 W y s e l e k c j o n o w a n e

włochy

chile

MONTES  RESERVA
MERLOT/CABERNET  SAUV IGN IONE

czerwone

włochy

DUCA SARGENTO
P INOT  GR IG IO

białe

PROSECCO TREV ISO

musujące

różowe 

włochy

75 cl

75 cl 90 zł

105 zł

75 cl 120 zł

75 cl 80 zł

85 zł

16 zł 80 zł

18 zł 85 zł

125 ml 75 cl
argentyna
KA I KEN  MALBEC ROSE

18 zł 95 zł

125 mlchile

MONTES  RESERVA
SAUV IGNON BLANC

17 zł 85 zł75 cl

h e s s  s e l e c t  
z i n f a n d e l
stany zjednoczone kalifornia 75 cl 120 zł



160 zł 

140 zł

140 zł

140 zł

C u v e e
75 cl

J o h a n n i t e r
75 cl

S o u v i g n i e r  G r i s
75 cl

125 ml 25 zł

125 ml 25 zł

125 ml 25 zł

P o l s k a ,  r o d z i n n a  w i n n i c a  p o ło żo n a  w  O t u l i n i e  S z c z e c iń s k i e g o  P a r k u  K r a j o b r a z o w e g o .

E k o l o g i c z n e  w i n a  K o j d e r   c h a r a k t e r y z u ją  s ię  l e k k o ś c ią ,  św i e żo ś c ią  i  d ł u g i m  f i n i s z e m .  P o w s t a ją
z  p a s j i ,  w  o p a r c i u  o  e k o l o g i c z n y  s y s t e m  u p r a w y .  A  W s z y s t k o  p o  t o ,  b y  n i e  z a k łó c a ć  n a t u r a l n e j

h a r m o n i i ,  k t ó r a  s p r z y j a  p o w s t a w a n i u  u n i k a l n y c h  a r o m a t ó w  i  s m a k ó w .  

Wina Kojder
p o l s k i  s m a k  n a t u r y  w  K r e d e n s i e

S o l a r i s
50 clb ia łe  s łodk ie

b ia ł e  pó ł s łodk ie

b ia ł e  wyt rawne

b ia łe  wyt rawne

M u s c a r i s
b ia łe  pó ł s łodk ie 130 zł75 cl125 ml 23 zł

120 zł125 ml 22 zł
 

S o l a r i s
75 clb ia łe  pó ł s łodk ie


