
Menu

46 ZŁ

ŁOSOŚ / POMIDOR SUSZONY / AWOKADO / 
 GRANAT / ZIELONY GROSZEK / SOS MANGO

ŁOSOŚ NA SAŁATACH

49 ZŁ

KURCZAK / SAŁATA RZYMSKA / ZAPIEKANE HALLOUMI /
CZERWONA PAPRYKA / POMIDOR / SOS CZOSNKOWY 

GRILLOWANA KURA

55 ZŁ

RUKOLA / SAŁATA RZYMSKA / AWOKADO /KOZI SER
/ORZECHY WŁOSKIE /OWOCE SEZONOWE /MALINOWY
WINEGRET /PIECZONY BURAK

SAŁATA KREDENSU P o l e c a m y !

KREM Z P IECZONEGO BURAKA

ROSÓŁ 23 ZŁ

WYWAR DROBIOWO-WOŁOWY  NA ŚWIEŻYCH JARZYNACH 
Z MAKARONEM JAJECZNYM NASZEGO WYROBU

36 ZŁ

27 ZŁ

PIECZONE BURAKI / KOZI SER / OLIWA
SZCZYPIORKOWA / CZOSNEK

ŻUREK PO STAROPOLSKU 32 ZŁ

BIAŁA KIEŁBASA / GRZYBY / BOCZEK / JAJKO /PIECZYWO

ZUPA RYBNA

BULION RYBNY / POMIDORY / OWOCE MORZA: ŁOSOŚ,
DORSZ, OŚMIORNICZKA, KREWETKI, KALMARY 

*

salata/

DANIE WEGETARIAŃSKIE
**DO CZĘŚCI DAŃ DODAWANE JEST WINO 

*

zupy

BUFET ŚN IADANIOWYZ SZEROKIM

WYBOREM DAŃ CIEPŁYCH I  Z IMNYCH

SERWOWANE OD 8:00 DO 11:00

49 ZŁ

sniadanie'

TATAR Z POLĘDWICY WOŁOWEJ

SIEKANA POLĘDWICA WOŁOWA  / PIKLE /
MARYNOWANA KURKA

54 ZŁ

CARPACCIO Z ŁOSOS IA

przystawki

GRZANKI / SOS TATARSKI / OLIWA KOPERKOWA

ŚLEDŹ BAŁTYCKI
34 ZŁ

WĄTRÓBKA DROBIOWA 39 ZŁ

WĄTRÓBKA/ JABŁKO / MIÓD PITNY / MAJERANEK

KREWETKI  P IR I  P IR I

KREWETKI 8 SZT/ BIAŁE WINO / MASŁO / PIETRUSZKA /
PAPRYCZKA PIRI PIRI / POMIDORKI KOKTAJLOWE

49 ZŁ

ŁOSOŚ MARYNOWANY / KAPARY /
RUKOLA / GRZANKI / OLIWA SEZAMOWA

49 ZŁ

CARPACCIO Z BURAKA

BURAK / SER KOZI / ORZECHY WŁOSKIE /
RUKOLA / OLIWA EXTRA VIRGIN

39 ZŁ

P o l e c a m y !

OBSERWUJ NAS I  BĄDŹ NA B IEŻĄCO

/KREDENS__MIEDZYZDROJE
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maka, mieso,

SCHAB / SOS CHRZANOWY / PIECZONE ZIEMNIAKI
/ ZASMAŻANA KAPUSTA

KARK / SOS DEMI GLACE / PUREE Z SELERA / 
ZIELONY GROSZEK / SOCZEWICA / BLANSZOWANE KURKI

KURCZAK* / SOS ZIOŁOWY / PUREE ZIEMNIACZANE /
GRILLOWANA CUKINIA / SZPINAK Z CEBULKĄ 

POLĘDWICA / SOS KURKOWY / PUREE ZIEMNIACZANE /
WARZYWA DUSZONE W MAŚLE

KACZKA / MIÓD WRZOSOWY / SOS Z CZARNEJ PORZECZKI /
KOPYTKA / BURACZKI

STEK WOŁOWY / GRILLOWANE WARZYWA / ZIEMNIAKI
OPIEKANE / SOS PIEPRZOWY / MARCHEWKA

SCHAB Z WYSOKIM ŻEBREM 53 ZŁ

KARK Z DZ IKA 

POL IK I  WOŁOWE 

WOLNO DUSZONE

POLIKI / PUREE ZIEMNIACZANE / CHRZAN / 
ZIELONE SAŁATY

P IERŚ Z KURCZAKA 

75 ZŁ

53 ZŁ

49 ZŁ

POLĘDWICA WOŁOWA 128 ZŁ

POLĘDWICA WIEPRZOWA

POŁOWA KACZKI

66 ZŁ

67 ZŁ

W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

*W ZALEŻNOŚCI  OD PART I I  MOŻL IWOŚĆPIERS I  Z  KOSTKĄ

PIEROGI 6 SZT / OKRASA Z CEBULI I JABŁKA  /
MIÓD WRZOSOWY / MAJERANEK

KOPYTKA Z SZARPANĄ KACZKĄ

MAKARON PAPPARDELLE / SZPINAK / SER GORGONZOLA /
SOS ŚMIETANOWY

LINGUINE / KREWETKI / KALMARY / OŚMIORNICE

P IEROGI  Z  KACZKĄ

KOPYTKA / KACZKA / SOS PODGRZYBKOWY

PAPPARDELLE ZE SZP INAKIEM

46 ZŁ

51  ZŁ

MAKARON SEP IA Z OWOCAMI MORZA

45 ZŁ

52 ZŁ

MAKARON ORKISZOWY

MAKARON ORKISZOWY / KURCZAK / CUKINIA / POMIDOR / 
RUKOLA / NATKA PIETUSZKI / PARMEZAN

47 ZŁ

Polecamy!

Polecamy!

61 ZŁ

67 ZŁ

79 ZŁ

SANDACZ / PUREE Z TRUFLĄ  / GROSZEK CUKROWY / 
MARCHEW / KALAFIOR 

ŁOSOŚ / SOCZEWICA / SOS MANGO / GROSZEK / 
WARZYWA DUSZONE W BIAŁYM WINIE  I MAŚLE

STEK Z HAL IBUTA

HALIBUT / CYTRYNOWA KRUSZONKA / PIECZONE ZIEMNIAKI
/MIX SAŁAT

F ILET Z SANDACZA 

ŁOSOŚ Z P IECA

Polecamy!
Polecamy!

ryba

INFORMACJE NA TEMAT ZAWARTOŚCI ALERGENÓW I SUBSTANCJI POWODUJĄCYCH NIETOLERANCJE W
SERWOWANYCH POTRAWACH DOSTĘPNE SĄ W FORMIE PISEMNEJ U KELNERA.



kawaNa lato
LEMONIADA ZE ŚWIEŻYCH CYTRYN

woda gazowana / sok z cytryny / mięta / lód

0,3L 13 zł DZBANEK 23 zł

LEMONIADA Z SYROPEM Z KWIATU BZU

woda gazowana / sok z cytryny / syrop z kwiatu bzu / lód

0,3L 13 zł

MEGA PEPS I  NA LODZ IE  

Z  SYROPEM L IMONKOWYM I   POMARAŃCZĄ

pepsi / syrop limonkowy/ plastry pomarańczy / lód 

0,4L 15 zł

SOK ZE ŚWIEŻO WYCISKANYCH CYTRUSÓW

pomarańczowy        grejpfrutowy        mieszany   

0,3L 17 zł0,3L 17 zł0,3L 16 zł

MROŻONA KAWA NA KOSTKACH LODU

kawa czarna / kostki lodu 12 zł

MROŻONA KAWA Z TONIK IEM 

espresso/ tonik/ kostki lodu 16 zł

HERBATA NA CHŁODNY WIECZÓR

owoce cytrusowe / goździki / cynamon / 
anyż / miód lub syrop malinowy 15 zł

napoje

pepsi / pepsi max / schweppes / mirinda / 7up 

jabłkowy / pomarańczowy / porzeczkowy / pomidorowy / 

brzoskwiniowa / cytrynowa

gazowana,  niegazowana  

GAZOWANE

SOKI

L IPTON ICE TEA

WODA 0,2L 7 zł

0,2L 8 zł

0,2L 7 zł

0,2L 8 zł

herbata

desery

SERNIK

SZARLOTKA

lody waniliowe/kruszonka cynamonowa

owoce /sos z czarnej porzeczki

BROWNIE

sorbet malinowy/gorące wiśnie

27 zł

28 zł

29 zł

LODY 

3 porcje lodów: wanilia, truskawka,
czekolada / bita śmietana / owoce

36 zł

CRÈME BRÛLÉE 

krem / owoce

27 zł

Polecamy!
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KAWA CZARNA

ESPRESSO

ESPRESSO DOPPIO

CAPPUCCINO 

CAFFE LATTE 

9 zł

8 zł

12 zł

14 zł

14 zł

KAWA B IAŁA 10 zł

ESPRESSO MACCHIAT 9 zł

syrop smakowy
mleko roślinne 2 zł

2 zł

HERBATA 'R ICHMONT'  12 zł

czarna / biała / zielona / owocowa 



Piwo kraftowe

oktajle alkoholoweK

W W W . S P O R T I N G - M I E D Z Y Z D R O J E . P L

WÓDKA                         40ML / 0 .7L

Beluga Noble

Amundsen

Stock Prestige

Żołądkowa Gorzka 

Saska Smakowa

14 zł / 210 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

10 zł / 150 zł

15 zł

15 zł

15 zł

14 zł

martini bianco 

100ml

martini extra dry 

100ml

martini rosso 

100 ml

campari 

40 ml

aperol

40 ml

wermut

14 zł

tequila 40ml

salitos silver

salitos gold

olmeca tequila dark

chocolate

16 zł

16 zł

16 zł

gin 40ml
 

larios 12

larios rose 

14 zł

12 zł

APEROL SPRITZ

aperol prosecco pomarańcza woda gazowana

28 zł

biały rum pepsi limonka

23 złCUBA LIBRE

cachaca limonka brązowy cukier 

23 złCAIPIRINHA

23 zł

gin tonic cytryna

GIN & TONIC

25 zł

proseeco woda gazowana syrop z kwiatu bzu

HUGO

P IWO BUTELKOWE

LAGER 0.5L 17 zł

Piwo jasne, dolnej fermentacji, niefiltrowane i
niepasteryzowane. Aromat zbożowo- kwiatowy.

PRODUKT LOKALNY,  MIEJSK I  BROWAR STARGARD

PSZENICZNE 0.5L 17 zł

Piwo pszeniczne górnej fermentacji, niefiltrowane i
niepasteryzowane . Smak słodko- kwaśny.

PRODUKT LOKALNY,  MIEJSK I  BROWAR STARGARD

17 złSTAROPOLSKI PORTER

BAŁTYCKI 0.5L

W smaku dominuje wiśnia, kawa, czekolada i kakao. 
Na finisz goryczka średnia.

P IWO RZEMIEŚLN ICZE ,  BROWAR STAROPOLSK I

BEZGLUTENOWE 0.5L 16 zł

Jasne, niefiltrowane. Klasyczna, chmielowa goryczka,
subtelny biszkoptowy posmak.

REGIONALNY OLSZTYŃSKI  BROWAR KORMORAN

BEZALKOHOLOWE 0.5L 16 zł

Bezalkoholowy Lager. Treściwy i dobrze podchmielony.

P IWO KRAFTOWE,  ALE BROWAR

P IWO LANE

BOSMAN 0.5L

BOSMAN 0.3L

13 zł

10 zł
rum 40ml / 0.7l

dictator rum 12YO 12 zł 

WHISKEY 40ML / 0 .7L

jim beam black

jim beam white

markers mark 

dubliner

auchentoshan 12YO

auchentoshan

AMER.OAK

ballantines

18 zł / 230 zł

21 zł / 290 zł

21 zł / 290 zł

15 zł             

15 zł             

18 zł / 250 zł

15 zł / 250 zł


